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                                Zeitraum: 01.04-05.04.2023  

 
Montag 

 
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
  OSTERMONTAG 

 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Luftballontennis 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit durch 
Wurfspiele 

10.45 Uhr 
Wir stärken unseren 

Rücken 
Rückenfit 

10.45 Uhr 
  Sportprogramm 
 Fit ins Wochende 
 

11.20 Uhr 
OSTERMONTAG 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

alte Schlager 

11.20 Uhr 
Raterunde 

Märchen-Quiz 

11.20 Uhr 
Vorleserunde 

Geschichten aus dem 
Ruhrpott 

 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 

Nenne 3 Dinge die…. 

14.45 Uhr 
OSTERMONTAG 

 

14.00 Uhr 
Singen und Tanzen 

Life-Musik mit Roland 

14.45 Uhr 
Spielenachmittag nach 

Wunsch 

14.45 Uhr 
Lach mit uns 

Scharade 

14.45 Uhr 
   Gehirnjogging 
Obst-Gemüse-Bingo 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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                                Zeitraum: 08.04.-12.04.2023  

 
Montag 

 
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Fit in die neue Woche 

Sportprogramm 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Hanteltraining 

10.30 Uhr 
Gottesdienst mit 

Pastor Maser 

10.45 Uhr 
Ausflug zum 

Planetarium Bochum 
 

10.45 Uhr 
Fit ins Wochenende 

Wurftraining 

10.45 Uhr 
Ruhrpottgeschichten 

Vorleserunde 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen leckeren 
Kuchen 

11.20 Uhr 
  Gottesdienst mit        
Pastor Maser 

 

11.20 Uhr 
Ausflug Planetarium 

Bochum 
 

11.20 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Schlagersänger/innen 

14.45 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

nach Wunsch 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Arbeitsmoral 
50/60er Jahre 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 

Wo ich schon überall 
war 

14.45 Uhr 
Ausflug Planetarium 

Bochum 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Wir singen 
Frühlingslieder 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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                                Zeitraum: 15.04.-19.04.2023  
 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
An der frischen Luft 

Rikscha-Fahrten 

10.45 Uhr 
Ausflug zum 

Planetarium Bochum 

10.30 Uhr 
Wir besuchen den DRK     
Kinergarten 
    (Fotoshooting) 

10.45 Uhr 
Fit durch 

Luftballontennis 

10.45 Uhr 
Dehnübungen für den 

ganzen Körper 

11.20 Uhr 
An der frischen Luft 
Rikscha-Fahrten 

11.20 Uhr 
Ausflug zum 
Planetarium 

Bochum 
 

11.20 Uhr 
Wir besuchen den DRK 
Kindergarten 
    (Fotoshooting) 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Kinderreime-Lieder- 
und Spiele 

 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen frische 
Waffeln 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Wunschkonzert 
 

14.45 Uhr 
      Ausflug zum 
Planetarium Bochum 

14.45 Uhr 
Vorlese/Raterunde 

Reim Märchen 

14.45 Uhr 
Erinnerungsrunde 
Meine Kindheit 

14.45 Uhr 
Gedächtnistraining 

Welche Feste werden 
wann gefeiert 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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                                Zeitraum: 22.04.2023-26.04.2023  
 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Wir basteln Maikäfer 

mit den 
Kindergartenkindern 

10.45 Uhr 
An der frischen Luft 

Rikscha-Fahrten 

10.30 Uhr 
Gottesdienst mit 

Pastor Louis 

10.45 Uhr 
Fit mit dem Ball 
Sportprogramm 

 

10.45 Uhr 
Wurfspiele 

Sportprogramm 

11.20 Uhr 
Wir basteln Maikäfer 

mit den 
Kindergartenkindern 

11.20 Uhr 
An der frischen Luft 
   Rikscha-Fahrten 

11.20 Uhr 
Gottesdienst mit 

Pastor Louis 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Frühjahr 
 

11.20 Uhr 
Begriffesammlung 

Rund um den Garten 
 

14.45 Uhr 
Musik liegt in der Luft 

Wir singen 
Frühlingslieder 

14.45 Uhr 
Gedächtnistraining 
worüber ich lachen 

kann 

14.45 Uhr 
Gesprächsrunde 
Welche Tiere ich 
besonders mag 

14.45 Uhr 
Kreativ Angebot 

Wir basteln Mailkäfer 

14.45 Uhr 
 Gedächtnistraining 
Pflanzen-Blumen-Quiz 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
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                                Zeitraum: 29.04.-03.05.2024  
 

Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10.45 Uhr 
Kreativ-Angebot 
Wir basteln für 

unseren Maikranz 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 
Fit in den Mai 

Text eingeben Uhr 
FEIERTAG 

10.45 Uhr 
Maifest 

Wir hängen unseren 
Maikranz auf 

10.45 Uhr 
Sportprogramm 

Fit ins Wochenende 

11.20 Uhr 
Kreativ-Angebot 
Wir basteln für 

unseren Maikranz 

11.20 Uhr 
Gedächtnistraining 
Maiquiz von A-Z 

Text eingeben Uhr 
FEIERTAG 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen frische 
„Maikäfer“ 

 

11.20 Uhr 
Gaumenfreude 

Wir backen frische 
„Maikäfer“ 

14.45 Uhr 
Spiel und Spaß 
Teekesselchen 

14.45 Uhr 
Wir feiern Geburtstag 

Text eingeben Uhr 
FEIERTAG 

14.45 Uhr 
Wir weihen unseren 

Maikranz ein mit 
„Kuchen“ u.Maibowle 

14.45 Uhr 
Wir weihen unseren 
Maikranz ein mit 
„Kuchen“ u.Maibowle 

 
                                    *Änderungen und Abweichungen vorbehalten 
 
 
 


